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सकारात्मक रहनहुोस ,पूवार्मह नराख्नहुोस र धैयर् गनुर्होस। 

 

क्षयरोग र सतुीर्जन्य पदाथर् 
सतुीर्जन्य पदाथर् सम्बन्धी संिक्षप् त सल्लाह 

िवरामीलाई के सोध्ने र सतुीर्जन्य पदाथर् त्याग्न कसरी सहायता गनȶ 
क्षयरोगका िवरामीसगँको हरेक भेटमा 

 

 
 

िवरामीले सतुीर्जन्य पदाथर् त्याग्न चाहेमाः व्यवहािरक सहायता 

सोध्नहुोस
• सतुीर्जन्य पदाथर् सेवनसम्बन्धी जानकारीको अिभलेख राख् नहुोस।् 

सल्लाह 
िदनहुोस 

• ःवाःथ्यकमीर्को सहायता र समथर्नबाट सतुीर्जन्य पदाथर् कसरी त्याग्ने।
• िवरामीलाई सतुीर्जन्य पदाथर् त्याग्न कुनै सहायताको आवँयकता छ िक भनरे सोध्नहुोस।्

कायर् गनुर्होस 
• िवरामीको ूितिबयाको आधारमा सहायताको कायर् गनुर्होस।्

• बधाई िदनहुोस।्
• सतुीर्जन्य पदाथर् दोहोर् याएर ूयोग गरेको भए त्यसको व्यवःथापनको 
लािग पनुः सोध्ने कुरा जानकारी गराउनहुोस।्

िवरामीले सतुीर्जन्य पदाथर् सेवन नगरेको 
अथवा त्यािगसकेको भए

• तपाईंले िवरामीलाई सहयोग र समथर्न गनȶ साथै सतुीर्जन्य पदाथर् 
त्यागेपिछ हनु ेसम्भािवत असरहǾको व्यवःथापन गनर् मƨत गनȶ कुरा 
बताउनहुोस।्

िवरामीले सतुीर्जन्य पदाथर् त्याग्न चाहेमा

•तपाईं िवरामीको ःवाःथ्यूित िचिन्तत भएकाले नै चासो राखेको भनेर 
सम्झाउनहुोस ्र सतुीर्जन्य पदाथर् त्याग्ने िनणर्य गरेको खण्डमा आफूहǾ 
सहयोगका लािग सदा तत्पर रहेको बताउनहुोस।्

िवरामीले सतुीर्जन्य पदाथर् त्याग्न नचाहेमा 


